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Mitmachen 

Samariter unterstützen, ohne Samariter zu sein? 

Die Samariter nehmen viele Aufgaben wahr; als Passivmitglied bezahlen 
Sie Fr. 10.- als Jahresbeitrag und unterstützen somit unser 
Ausbildungsangebot für die Bevölkerung. Wir tragen dazu bei, dass 
möglichst viele Menschen Nothilfe leisten können. Regelmässig trainieren 
wir die Techniken der Ersten Hilfe und bieten unsere Erkenntnisse und 
Erfahrungen in individuellen Sanitätsdiensten für jeden Anlass an, auch 
engagieren wir uns als First-Responder. Zudem wirken wir bei der 
Organisation lokaler Blutspendeaktionen mit und leisten soziale 
Betreuungsdienste. Wir arbeiten mit Rettungsdiensten und den lokalen 
Behörden zusammen. 

Mitglied im Samariter Zweisimmen 

Als aktives Mitglied im Samariter Zweisimmen werden auch Sie zu einem 
Spezialisten in Erster Hilfe. Ihr bei uns erworbenes Wissen kann Ihnen 
aber auch im Alltag zugutekommen, etwa bei Verkehrs-, Arbeits- oder 
Freizeitunfällen. Selbstverständlich geniessen wir auch das Vereinsleben 
mit Kameradschaft, Geselligkeit und Spass. 

Machen Sie Karriere bei den Samaritern 

Sie können sich bei den Samaritern als Kursleiter ausbilden lassen und 
selber Kurse in Erster Hilfe erteilen. 

Interessiert? 

Gerne dürfen Sie unverbindlich eine Übung besuchen und bei Fragen 
stehen Ihnen unsere Samariter zur Verfügung. 
 
Ihr Samariter Zweisimmen 
 
Präsidentin 
Daniela Rufener 
Moosmattenstrasse 18B 
3770 Zweisimmen 
Telefon: 079 442 85 10 
E-Mail: daniela-rufener@bluewin.ch 
www.samariterzweisimmen.jimdo.com 
 
Samariter Schweiz wurde 1888 gegründet. Er ist eine 
Rettungsorganisation des Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK). 

http://www.samariterzweisimmen.jimdo.com/


    

 

Jahresprogramm 2024 

Unsere Kurse 

Nothilfekurs 
Organisieren wir gerne auf Anfrage. 
 

BLS-AED SRC Kurse 
Organisieren wir gerne auf Anfrage. 
 

Notfälle bei Kleinkindern 
Es finden 1-2 Kurse pro Jahr statt.  
Daten folgen (2x Samstag jeweils 08.30-12.00 Uhr) 
 

Weitere Kurse auf Anfrage oder Auskünfte bei: 
Erika Aegerter (-Grünenwald) 
Telefon: 078 723 94 34 
E-Mail: erika.gruenenwald@bluewin.ch 
 

Weitere Anlässe 

Blutspendeaktion 
Am Donnerstag, 31. Okt 2024, 17.15-20.30 Uhr, freuen wir uns über 
zahlreiches Erscheinen zur Blutspende im Gemeindesaal Zweisimmen. 
Spende Blut – Rette Leben. 
 

Unser Programm 

Schauen Sie spontan bei einem unserer Anlässe vorbei, wir freuen uns auf 
Sie! Die Übungen finden im Naturkundezimmer im IDM-Schulhaus 
Zweisimmen (bei kleiner Turnhalle) statt.  
Wir treffen uns jeweils um 20.00 Uhr. 
 
Di* 09. Jan Stufe 2 
Di* 13. Feb Stufe 2 
Fr 01. März Hauptversammlung 
Di* 12. März Stufe 2 
Di* 09. April Stufe 2 – BLS-AED 
Mi 22. Mai Kataübung Lenk 19.30 Uhr 
Fr 31. Mai Feldübung Saanen 19.30 Uhr 
Di 11. Juni Trau dem Kraut 
Di* 03. Sept DOZ Zweisimmen 
Di 17. Sept Kataübung Zweisimmen 19.30 Uhr 
Di __. Nov Vortrag SRK, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus 
Di 10. Dez Nüssliübung 
Stufe 2-Repetition: 2 von 3 Übungen* plus BLS-AED am 09.04.2024 besuchen! 

mailto:erika.gruenenwald@bluewin.ch

